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COMMUNAUTE

Pour présenter votre association ou votre événement, contactez nous !
Marc HUET 06 10 12 74 20 et sport.asso@oust-broceliande.bzh

Cyril Koll, référent des itinéraires de randonnées

Présent depuis juin 2019 dans le service tourisme de L’Oust & Brocéliande Communauts, Cyril est
chargé de faire I'état des lieux des circuits de randonnées et de VTT sur I'ensemble du territoire. Il doit
donc reprendre chaque itinéraire, le parcourir pour voir s'il 'y a pas de souci sur la signalétique pour

que les randonneurs ne se perdent pas. Il doit en outre revoir toutes les conventions de passage avec
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les propriétaires des terrains que traverse le circuit, celles-ci n‘ayant pas été renouvelées parfois
depuis 20 ans. Ce travail permettra de référencer tous ces itinéraires sur le site touristique de la «
Destination Brocéliande » accessible par tous.

www.broceliande-vacances.com/preparer—vacances/randonneesl

Cyril a également pour mission la création de circuits de randonnée. Ceux-ci existent au préalable
mais ne sont connus que des riverains ou des associations utilisatrices (club rando.ou VTT). Plusieurs
projets sont en cours tels que le circuit des Landes du Loup & Cournon (issu du tracé du trail
éponyme) ou & Malestroit. Il faudra 1 a 2 ans pour accomplir cette tache notamment pour définir
Pitinéraire avec I'accord des propriétaires des terrains traverseés.

Différents labels tels que FFrando et FFCyclisme caractérisent les qualités et I'accessibilité des
circuits, Cyril est donc le garant du maintien de ces labels, ces circuits étant présentés régulierement
dans Ouest France Dlmanche avec qui il existe un partenariat.

Cyril peut recevoir des alertes des utilisateurs en cas de probleme (signalétique, obstruction) au méme
titre que le site « suricate » (voir lettre nature n°2) afin de faire intervenir les organismes chargés de
I'entretien des itinéraires.

Contact : cyril.koll@oust-broceliande.bzh

CKM: Canoé Kayak Malestroit

Aprés le club de kayak de La gacilly (dans le numéro précédent), place au club de Canoé Kayak de
Malestroit. Avec une histoire de plus de 40 ans, le CKM a vu passé beaucoup de licenciés,
compétiteurs ou pour une prathue de loisirs. 56 en 2019, il peut accueillir encore d'autres pratiquants.
Avec plus de 100 places d’ embarquement, le club lnstalle prés du camping et donc au bord de
I'Oust, fait bénéficier a ses adhérents des conditions optlmales pour permettre d’atteindre I'élite. Il
dispose notamment d'un bassin de slalom pour compléter I'offre de pratique que sont la course en
ligne, la descente, la course en mer. Comme tous les clubs sportifs, I'association incite ses jeunes a
se former au travers de brevets fédéraux pour assurer la continuité du bénévolat et 'encadrement
technique des séances du samedi aprés-midi. Les 18 jeunes viennent des communes proches de

Malestroit, aidé en cela par I'existence d'une option Kayak au collége St Julien de Malestroit.
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Organisateur de manifestations, le CKM peut mettre en place des compétitions fédérales : en 2019,
une compétition Régionale de vitesse s'est déroulée le 24 février sur I'étang du Beauché a Carentoir,
la descente de la claie est un autre événement récurent organisé par le club. Chaque année le CKM
se distingue par son palmarés, comptant de nombreux champions au sein de sa structure
compdétitive. Elle dénombre aussi des jeunes qui ont pu accéder au Pdle France a Rennes ainsi qu'a la
structure d'entrainement de Pontivy.

Le club dispose aussi d’une structure « tourisme » qui invite les adhérents & participer a des sorties «
découverte » et permet aussi la location d’'un parc de Ganoés et de Kayaks I'été, bien utile pour
financer les actions de I'association.

Pour prendre contact avec I'association :

Mme Philippot : 06 43 45 32 00

Mail : ckmb6@]laposte.net

Facebook : CKMalestroit

L'étang du Beauché a Carentoir

Créé en 1976 pour former une réserve d’eau en cas d'incendie, I’étang du Beauché est parfaitement
ancré dans le paysage carentorien. Etang de loisirs, il présente différents espaces et parcours pour les
familles, les marcheurs et autres sportifs mais constitue aussi et surtout un espace dédié a la péche.
Ainsi, nous verrons lorsqu'il fait beau, les familles profiter des espaces de jeux notamment le plus
récent pour les 6/12 ans et d’une plage permettant la baignade (non surveillée) en fonction de la qualité
de 'eau. Elles peuvent cheminer autour de I'étang et s'installer sur les bancs et tables de pique-nique
présents tout autour. Il est & noter que ce parcours a été aménagé pour les personnes 3 mobilité
réduite. Quotidiennement, vous y croiserez des marcheurs, des coureurs qui emprunteront ce
parcours et pourront rejoindre I’étang du Bois Vert et son complexe sportif attenant par I'intermédiaire
du circuit de I'hermine, qui fait en outre le tour de Carentoir. L'étang du Beauché est & la jonction des

circuits VTT de « la Voie Ahée » et « Manoirs et chateaux », donc un trés bon point de départ.
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Utiliser aussi en nautisme, I'étang a accueilli 1a base nautique itinérante de Ploérmel (pour les écoles
primaires), des compétitions de kayak et méme une fois une compétition de jet ski. Le ticket sport de
Carentoir y pratique tous les étés du kayak et du paddle. En 2020, une compétition de triathlon sera
aussi organisée.

La commune de Carentoir a mis en place une politique de valorisation de cet espace naturel
notamment une démarche d’'aménagement global du site et un travail sur la maitrise de la qualité de

I'eau qui passe par une meilleure connaissance des étangs et de leur environnement.

Un itinéraire: circuit VTT "Manoirs et
Chateaux" a Carentoir et Quelneuc

Le départ peut se réaliser au pied de I'église, mais comme noté
dans I'article ci-avant, I'étang du Beauché est aussi un trés bon

point de départ car il est & la connexion des 2 circuits qui

constituent le circuit « Manoirs et Chateaux » présenté sur le site

Destination Brocéliande sur le lien https://www.broceliande-

vacances.com/offres/entre-manoirs-et-chateaux-carentoir-fr-
2548960/. Ce circuit de 28 km est trés sympathique a parcourir.

Méme si parfois des difficultés apparaissent, notamment de bons

dénivelés et quelques passages techniques, les chemins vont de
sites patrimoniaux en points de vue remarquables. De la
Chapelle de la Fondelienne a ’église du Temple, du Gouta au
Chéteau du Mir, de la voie Ahée a la lisiére de la forét de la
Bourdonnaye, pour revenir a I'étang du Beauché, nous
n'emprunterons que trés peu de route (dont le trafic est
quasiment nul, sauf pour sortir de carentoir). En outre, il constitue
la partie nord du circuit «le tour de La Gacilly », la jonction vers
le circuit de I'Aff & la Chapelle Gaceline, s'effectuant via la zone

artisanale et le tertre du haut.

Les manifestations sport nature de décembre
a février
7/12/2019: Rando du Téléthon a Quelneuc VTT 23km Rando

15km

9/02/2020: Rando/VTT de Pleucadeuc, VTT 25, 33 et
44km, Rando 11, 15 et 19km

1/03/2020: Cyclo pédestre de Sérent: VTT 21, 28 et 37 km,
Rando 12 et 16km, Cyclo 41 et 60km
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DISPONIBLE SUR

P Google play

Disponible sur

App Store

]

La lettre sport nature est maintenant disponible sur I'application d'OBC, dans la rubrique

"kiosque"

Quelques liens internet utiles...

Pour consulter, chercher une Pour accéder au péle Ressources Pour découvrir les chemins de

association du territoire d’'OBC,
rendez-vous sur le site d'OBC

www.oust-broceliande.bzh

ou sur l'application OBC
mobile, disponible gratuitement
sur les boutiques d'application
"Google Play" et "AppStore"

des sports nature... Sur ce site de
nombreux guides sont 4 la
disposition des organisateurs,
employeurs et/ou animateurs
http://www.sportsdenature.gouv.fr/

randonnées, circuits VTT et autres
activités :

https://www.broceliande-

vacances.com/preparer-

vacances/randonnees/

Rester acteurs de la qualité des
sites de pratique SURICATE

et la base VIT de La
Gacilly https://sitesvit.ffc.fr/sites/pays-

de-la-gacilly/

De I'Oust a Broceliande communauté
Service Sport et Vie Associative
sport.asso@oust-broceliande.bzh

© 2019 De I'Oust a broceliande communauté

Sivous souhaitez vous désinscrire de notre newsletter, cliquez ici

5/5



=" L Lt

o od = 3 = a0l " . ) -

Falth. fxmaava o1 ok S8 gt

- B I & B n
| Py I ] ! = ¥ . | -
|
- il P i Lo
ke, = T G .- .
| e - Ty =1 S LI T ' _
I - . ¥
- - - " T
.""Ir < J_.l_ B _a -

‘md .

I



